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m EJERCICIOS DE MOVIMENTO
ARMONICO SIMPLE (M.A.S)

1. Laecuacidn que determina la posicién de una particula que oscila en una dimension
estd dada por x=A-sen (wt+ @). Una particula de masa m= 0,5 Kg estd unida a un
muelle ideal de constante recuperadora k=200 N/m, situado sobre una mesa
horizontal. La particula se encuentra inicialmente en reposo sobre dicha mesa. Se le da
a la particula una velocidad inicial de 1,5 m/s, que comprime el muelle para que
comience a oscilar. ¢ Cual es la amplitud del movimiento, A, y cudnto vale el angulo
desfase, @ ?

Sol: A=0,075m; @=0rad;

2. Laaguja de una maquina de coser se mueve con un movimiento que puede
considerarse vibratorio armonico. Si el desplazamiento vertical total es 8 mm y realiza
20 puntadas en 10 segundos:
a) ¢Cual serd la maxima velocidad de la‘aguja y en qué punto la alcanzarad?
b) ¢Cual serd su maxima aceleracién y en qué punto la alcanzara?
Sol: @) Vmax=16-1-10%m/s ; b)*a map= -64 - 10° 1 m/s’

4. La bolita de un péndulo simple realiza una oscilacién aproximadamente horizontal y
armonica, en presencia del campo gravitatorio terrestre, con un periodo T =2 sy una
amplitud A=2cm.

a) Obtén la ecuacion de lavelocidad de la bolita en funcién del tiempo vy
represéntalagraficamente. Toma origen de tiempo (t =0 ) en el centro de
oscilacién.

b) ¢Cual seriael periodo de oscilacidn de este péndulo en la superficie de la luna,
dondelaiintensidad del campo gravitatorio es la sexta parte del terrestre?

Sol:a)v=-0,02-n-sen(n~t+%); b)T=2-v/6=49s

5. Untbloque de 50 g, conectado a un muelle de constante eldstica 35 N/m, oscila en
una superficie horizontal sin rozamiento con una amplitud de 4 cm. Cuando el bloque
se encuentra a 1 cm de su posicidn de equilibrio, calcula:

a) Lafuerza ejercida sobre el bloque.
b) La aceleracion del bloque.
c) Laenergia potencial eldstica del sistema.
d) La velocidad del bloque.
Sol:a)f=-0,35N ; bja=-7m/s*; ¢)E,=1,75-10"J; d) v=1,025m/s
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6. Unamasade 2 Kg estd unida a un muelle horizontal cuya constante recuperadora es
k=10 N/m. El muelle se comprime 5 cm desde la posicion de equilibrio (x=0)y se
deja en libertad. Determina:

a) Laexpresidon de la posicion de la masa en funcion del tiempo, x = x(t).

b) Los mddulos de la velocidad y de la aceleracién de la masa en un punto situado a
2 cm de la posicion de equilibrio.

c) Lafuerza recuperadora cuando la masa se encuentra en los extremos de la
trayectoria.

d) La energia mecanica del sistema oscilante.

Nota: Considera que los desplazamientos respecto a la posicidn delequilibrio son
positivos cuando el muelle esta estirado.

Sol: a)x=0,05-cos (V5 -t-n) ; b)v=0,1m/s;a= 0,1fm/s’ ;c)f=0,5N
d) Emec = 1,25 - 107 ).

7. Cuestién:

a) Al colgar una masa en el extremo de un muelle en"posicidn vertical, este se
desplaza 5 cm; ¢de qué magnitudessdel sistema depende la relacion entre dicho
desplazamiento y la aceleracion dela gravedad?

b) Calcula el periodo de oscilaciomdehsistema muelle — masa anterior si se deja
oscilar en posicidn horizontal($in rozamiento ).

Dato: Aceleracién de la gravedad: g = 9,81 m/s’.
X m

Sol: a) gz s b)T.=0/45 s
8. Una masa de 1 kg vibra horizontalmente a lo largo de un segmento de 20 cm de
longitud con un M.A.S,de periodo T =5 s. Determina:
a) Laecuacién que'describe cada instante de tiempo la posicion de la masa.
b) La fuerzasecuperadora cuando el cuerpo estd en los extremos de la trayectoria.

c) La pesicion en la que la energia cinética es igual al triple de la energia potencial.

2
Solba) x=O,1-cos(2?ﬂ't); b)F=-0,158N;c)x=\/§=0,05cm.

9%, Unabola de masa m =10 g que describe un M.A.S alo largo del eje X entre los
puntos A y B que se muestran en la figura:

L T 1 "
-10 -8 -6 4 -2 l) 2 4 6 8 10 x(cm)
a) ¢Cuanto vale la amplitud del m.a.s. que describe la bola?
b) Si en el punto B la aceleracién del movimientoes a=-5 m/s?, écuanto valdré el
periodo del m.a.s.?
c) éCudnto valdra la energia mecanica total del oscilador en el punto C?.
Sol:a) A=10;b) T=0,895s; C)E mec = 2,5 - 107 J.
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10. Un muelle, cuya masa consideramos despreciable, tiene una longitud natural L, =20
cm. Cuando en su extremo inferior cuelga un cuerpo de masa M = 0,1 Kg, la longitud
en equilibrio del muelle es L4 =30 cm:

a) Calcula la constante recuperadora, K, de este muelle.(Considera g =10)

Partiendo de la posicion de equilibrio anterior, se desplaza M hacia arriba 10 cm, es
decir, hasta que el muelle recupera su longitud natural. A continuacién, se suelta M
con velocidad inicial nula, de forma que empieza a oscilar arménicamente en direccion
vertical:

b) Calcula la longitud maxima del muelle en el punto mas bajo'de la,oscilacion de M.
c) Calculala amplitud y la frecuencia de la oscilacion, y la velocidad de M cuando
pasa por su posicién de equilibrio.
Sol:a) k=10N/m ; b) L=40cm ; c)f=% Hz:; A=10«cm ;v=1m/s.

11. Una masa puntual de valor 150 g unida a un muelle horizontal de constante elastica
k =65N - m™ constituye un oscilador armdnico'simple. Si la amplitud del movimiento
es de 5cm, determina:

a) Laexpresion de la velocidad de_.oscilacion de la masa en funcién de la elongacion.
b) La energia potencial eldsticaidehsistema cuando la velocidad de oscilacidn es nula.
c) Laenergia cinética dél'sistema cuando la velocidad de oscilacién es maxima.
d) La energia cinética™y la energia potencial eldstica del sistema cuando el médulo de
la aceleracidonsde lamasa es igual a 13 m-s™.
Sol:a)v=w-VAZ=x2 ;b)yc) E,=E.=8,125-107J;
d)E,=2,925-10%) E.=5,2-107)

12. Si ennunim.a.s. se duplica la frecuencia, discutir que ocurre con : su periodo, su

velocidad maxima, su aceleracion maxima y su energia total.
Sel:\ T' =T/2; V' max= 2Vimax ; @ max = 4amax ; E'=4E
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